ЭКОНОМЬТЕ НА ЭЛЕКТРОЭНЕРГИИ!

Если разбить энергосберегающую лампу в непроветриваемой комнате, концентрация ртути в воздухе может в течение нескольких часов составлять 0,05 мг/ куб. м, что превышает предельно допустимую концентрацию более чем в 160 раз.
Пары ртути и ее соединения — чрезвычайно опасные, высокотоксичные, ядовитые химические вещества, которые вызывают слабость, тошноту, рвоту, наконец, летальный исход.

Вы можете просто не заметить, как разбили лампу. Допустим, она у вас перегорела, вы ее куда-нибудь положили, а потом забыли. В лампе КЛЛ содержится примерно 3-5 миллиграмм (мг) ртути. Предельно допустимая концентрация (ПДК) паров ртути в воздухе – 0,0003 мг/куб. м.
Допустим, в комнате, площадью 23 кв. м и высотой потолка 3 м разбилась люминесцентная компактная лампа. Объем этой комнаты равен 69 куб. м.
Рассмотрим вариант, когда в лампе находится 5 мг ртути. Концентрация ртути в этой комнате составит 0,072 (мг/куб.м), вместо допустимых 0,0003 (мг/куб.м), т.е. в 240 раз больше.
Если вы спите в этой комнате – вы покойник.

Чтобы избежать гроба, требуются простые, но быстрые действия.
Самое простое - это мыльно-содовый раствор, лучше марганцовка с уксусной кислотой и солью (или лимонной кислотой). Потом тщательно вымыть. Только в перчатках. Перчатки потом необходимо выбросить.  А место, куда выбросили – забросать хворостом и поджечь. Не подпуская туда граждан. Поскольку марганцовку нынче в аптеках не продают (из нее можно сделать героин), смешиваете соду с мылом и моете сначала там, где была лампа, потом все помещение. Ибо пары – они имеют свойство расширяться во все стороны, как идеальный газ, по закону Бойля-Мариотта. 

Если в данный момент вы простудились, и проветривание комнаты нежелательно, разбитая энергосберегающая лампа,  которую вы не заметили, без всякого сомнения, быстро укоротит ваши дни.
Самые частые симптомы -  кашель,  одышка,  чувство стеснения в груди или  жжение в груди. При рентгенографии грудной клетки выявляют диффузное или ограниченное поражение легких. В тяжелых случаях возможны  дыхательная недостаточность ,  отек легких ,  крупозная пневмония , развитие  пневмосклероза ,  десквамация эпителия бронхиол. Известны смертельные исходы. При остром отравлении парами ртути возможны также  неврологические нарушения -  тремор (прежде всего - рук),  эмоциональная лабильность ,  головная боль ,  полинейропатия . 

 Длительное воздействие металлической ртути приводит к характерному сочетанию  интенционного тремора со  ртутным эретизмом ( раздражительность ,  снижение памяти ,  бессонница ,  патологическая пугливость и  конфузливость ). Иногда развивается  делирий . Он был впервые описан у рабочих, занятых на производстве фетровых шляп, и даже получил название " болезнь сумасшедшего шляпника ". У стоматологов, контактирующих со ртутью, при психологическом и психофизиологическом тестировании отмечены  увеличение времени двигательной реакции ,  нарушения следящих движений глаз ,  нарушения словесной памяти ,  нарушения зрительной памяти и  нарушения зрительно-пространственной координации . У лиц с некоторыми типами антигенов  HLA низкие дозы ртути из зубных пломб могут вызывать  патологические иммунные реакции , но данных на этот счет пока недостаточно. 

 При попадании внутрь больших количеств неорганических соединений ртути развивается тяжелое повреждение желудочно-кишечного тракта (ЖКТ). Возникают  тошнота,  рвота с примесью крови ,  боль в животе . Возможны  почечная недостаточность ,  падение АД ,  шок . 

Смертельная доза ртути в составе неорганических соединений равна 10-42 мг/кг.  Таким образом, вы можете надеяться, что какие-то 5 мг ртути не наделают вам вреда. Это иллюзия.

Дело в том, что в составе неогранических содинений, например, в воде, ртуть, пока убивает вас, успевает прореагировать с другими веществами и утратит ядовитые свойства. В виде же паров, без всяких сомнений, ртуть на 100% всосется вашим организмом и ее КПД будет максимальным.

Меньшие количества – опять же в составе неорганических соединений, и только там - вызывают умеренные  поражения ЖКТ,  гингивит ,  выпадение зубов ,  артериальную гипертонию ,  тахикардию ,  нефротический синдром . Возможен  ртутный эретизм . При действии солей ртути на кожу может развиться эксфолиативная  эритродермия . 
 Попадание внутрь органических соединений ртути сопровождается  поносом ,  тенезмами ,  ожогами слизистой рта и пищевода. Смертельная доза ртути в составе органических соединений равна 10-60 мг/кг. При отравлении изделиями из муки, загрязненной  N-этилмеркур-р-толуолсульфонанилидом , развивалась  брадикардия ,  удлинение интервала QT ,  депрессия сегмента ST ,  инверсия зубца Т . Токсическое действие органической ртути на ЦНС проявляется  парестезией ,  сужением полей зрения ,  нарушением слуха ,  вкуса и  обоняния ,  дизартрией ,  астазией ,  атаксией ,  мышечной слабостью ,  раздражительностью ,  ухудшением памяти ,  депрессией . Обычно эти симптомы возникают при поступлении ртути в дозе более 1,7 мг/кг. Патологоанатомические данные свидетельствуют о том, что они обусловлены главным образом поражениями базальных ядер и коры больших полушарий и мозжечка. 
 Отравление органическими соединениями ртути (чаще всего при употреблении зараженной рыбы и изделий из обработанных ртутными фунгицидами злаков) сопровождается и  тератогенным эффектом . У детей женщин, пострадавших при вспышке ртутных отравлений в Минамате, достоверно чаще наблюдались  умственная отсталость ,  персистенция рудиментарных рефлексов ,  мозжечковые нарушения ,  дизартрия ,  гиперкинезы ,  слюнотечение , а по данным аутопсии - атрофия коры больших полушарий,  мозолистого тела и  мозжечка и нарушение цитоархитектоники головного мозга (возможно, из-за нарушения миграции нервных клеток в ходе внутриутробного развития). 
 У детей ртуть (как металлическая, так и в составе солей) может вызывать  акродинию (синдром, проявляющийся  гиперемией ,  зудом и  отеками , особенно кистей и стоп,  тахикардией ,  повышением АД ,  слюнотечением ,  потливостью ,  раздражительностью ,  парезами ,  бессонницей ,  кореподобной сыпью ,  шелушением кожи ладоней и  ступней ).

Как же мы с вами, дорогие друзья, отравляемся этой ртутью после разбития энергосберегающей лампочки?
В организм ртуть и ее соединения поступают через дыхательные пути (в виде паров или в мелкораспыленном состоянии), через кожу и пищеварительный тракт (металлическая ртуть и ее соединения), через мочеполовую систему (растворы солей ртути).
При введении дихлорида ртути в организм через рот ощущаются металлический вкус, сильные боли во рту, пищеводе и желудке, тошнота, рвота слизисто-кровянистыми массами. Слизистая оболочка губ и полости рта набухает, становится сероватого цвета. По мере всасывания дихлорида ртути сознание затемняется, временами пропадает, отмечаются общая слабость, упадок сердечной деятельности, явления стоматита, образование язв, боли в кишечнике, частый болезненный, с примесью крови стул, полиурия, олигурия, анурия, уремия, которая и приводит обычно к смерти. Выделяется дихлорид ртути слюнными железами, кишечником (в основном толстой кишкой) и почками. При поступлении в кровь большого количества вещества смерть может наступить в первые часы после отравления от паралича центральной нервной системы (ЦНС). Как правило, смерть при отравлениях дихлоридом ртути наступает в период от 5 до 10 дней.

Дабы несколько смягчить впечатление от прочитанного, сообщу, что  органические соединения ртути более токсичны, чем неорганические, что связано с различной степенью растворимости их в воде.

Итак. Чтобы смерть вас не застала в ближайшие дни после того, как вы случайно наступили на перегоревшую энергосберегающую лампу, если на нее упал ваш мобильник, который еще и вибрирует, оттого и у пал, если ваш кот решил поиграть с незнакомым предметом, если ваша подслеповатая тетушка на нее села, если любовница в роскошной шубе, если порыв ветра с балкона сбросил на лампу томик Оскара Уайльда, если просто у вас в тот день… ну, перед тем, как вы… словом, в мир иной… всё	 валилось из рук, да как назло на энергосберегающую лампу - прежде всего, не паниковать. 
Конечно, ртуть отнесена к первому классу токсичности и хроническое отравление испарениями этого жидкого металла приводит к головокружению, тошноте, общей слабости, общему ухудшению состояния и скорой смерти. Но! 
Разумные и своевременные меры помогут нейтрализовать вредоносное действие паров ртути сразу после утечки и предотвратить хроническое вдыхание отравляющего элемента. Процедура удаления элементов ртути из бытовых помещений даже получила собственное определение! И называется демеркуризация в быту. 
Такое название, друзья, позволяет еще раз вспомнить школьный учебник химии, таблицу Менделеева, в которых ртуть носит название планеты Меркурий, гидраргирум, а также Меркурий-2, то бишь, красную ртуть.
Шаг первый. Если кто не успел надеть общевойсковой защитный комплект, из помещения удаляются все его обитатели или посетители. Все, все, к чертовой матери, пинками под зад! Прежде всего, это убережет их от возможного отравления и гроба, а также они перестанут мешать процессу нейтрализации ртути ненужными передвижениями своего тела, экзальтированными переживаниями и надоедливыми неуместными советами. В помещении один на один с разбитой лампочкой должен остаться наиболее ответственный, аккуратный и добросовестный смертник.

Шаг второй. Открываются форточки или окна, чтобы обеспечить приток свежего или просто нового, за неимением свежего, воздуха, можно даже с запахом пропана или какого-либо меркаптана, и тем самым снизить концентрацию ртутных паров и ослабить их отравляющее действие на ваши мозги.

Шаг третий. Ртуть нужно собрать. На руки одеваются резиновые или любые хозяйственные перчатки, которые окажутся под рукой. Если таковых нет – значит, нет. Ртуть проникает и через кожу, как иприт. Для собирания нельзя использовать пылесос, веник или любой другой предмет, который после этого жалко выбросить. Поэтому для собирания подходят плотные листы бумаги, бумажные полотенца, кухонные губки, тряпки. Капли, пары  ртути собираются с их помощью или втягиваются в резиновую спринцовку-грушу. Все элементы, которые имели сношения с ртутью, складываются в отдельный единый полиэтиленовый пакет.

Шаг четвертый. Если лампочка разбилась на мягкие предметы (подушки, покрывала, кота, престарелую тетушку, любовницу), то их также помещают в отдельные пакеты, для того, чтобы потом провести химический анализ на содержание ртути и решить вопрос о возможности их дальнейшего использования. Ну, и, разумеется, дегазацию и дезактивацию. В том случае, когда лампочка разбилась на ковре с густым ворсом, то его выносят к ближайшему от Москвы месту для выбивания ковров, расстилают под ним полиэтиленовую пленку, старую простынь или несколько поношенных костюмов, и, надев противогаз, тщательно выбивают ковер с обратной стороны, затем долго, долго, очень долго проветривают. В пакеты помещается также обувь того человека, который занимался сбором ртути, до тщательной проверки подошв, на которых могут также притаиться коварные ртутные капли.

Шаг пятый. Демеркуризация в быту также предусматривает обработку пострадавших от соприкосновения с ртутью и расположенных поблизости поверхностей зуботычинами, пинками, растворами, которые так и называются демеркуризационными. К ним относятся растворы из обычного мыла и соды. Концентрацию применяют сильнее, чем при обычной уборке зарина, зомана и V-газов. На ведро (10 л) воды используют 400 г насыщенного (обязательно насыщенного, не забудьте проследить!) мыльного раствора и 400 г соды или хлорсодержащие очистители. Не вздумайте изменить концентрацию! Если пострадала небольшая площадь, используют раствор йода в концентрации 100 мл на 1 литр воды. Если ваши слабеющие пальцы и мозги не в состоянии соорудить такую концентрацию – можете спокойно лечь и отдыхать, вам уже ничто не поможет. 

Используют также растворы медного купороса или сульфата натрия… еще перманганата калия, бисульфида гадразида или цинка уранила ацетата Аммония Третьего, при наличии таковых. Наиболее осторожные граждане могут воспользоваться не одним, а всеми средствами по очереди, потом притопнуть, затем прихлопнуть, повернуться три раза и мемекнуть, как коза.

Рекламная пауза.
Эти лампы рассчитаны на несколько ваших поколений!
Фирма «Литвиненко и Ко-нтора» предлагают плутониевые энергосберегающие лампы. Они сберегут ваши деньги. Хранить только по отдельности, дабы избежать возможности образования критической массы. Если ночью вы обнаружили вокруг себя свечение – знайте, это не ртуть.

Шаг шестой. Если кто устал, отдохнете на кладбище. Все осколки, собранную ртуть и вышедшие из строя лампы нельзя выбрасывать в мусоропровод или канализацию. Только в окно! Кроме того, существуют специальные учреждения, к которым относится и магазин "Яркий свет on-line"! , оказывающие услугу «Вывоз ртутьсодержащих ламп на утилизацию». Это позволяет избежать попадания ртути в почву или водные источники, где образуются наиболее опасные ртутьсодержащие элементы. Перед тем, как выбрасывать в окно, нужно туда позвонить и заплатить деньги. Ну, не надо мелочиться, жизнь дороже, выше голову,  жаждущие дешевой электроэнергии!!
В том случае, если в помещении разбилась не одна энергосберегающая лампочка, а например, упала огромная люстра, как в театре, или уронили упаковку, целый ящик с лампами, все инструкции, кроме эвакуации людей, отменяются. На место приглашаются специалисты МЧС, которые производят все работы по демеркуризации и вывозу ртутьсодержащих элементов, врачи, милиция и сотрудники похоронного бюро.

Борис Ихлов, пока еще живой, несмотря на энергосбережение, дописываю стынущей рукой, 23.9.2014
